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За разлика от много други спортове, двигателната дейност при хокея на 

трева е сложна и многообразна. Действията на играчите имат неопределен, 

хаотичен характер, което извънредно много затруднява процеса на изучаване 

на тяхната двигателна дейност, а от тук и точния подбор и дозировка на 

тренировъчните средства и методи. Всичко свързано с оптимизирането 

процеса на подготовката на хокеистите и повишаването на тяхната 

професионална компетентност заслужава одобрение и засилен 

изследователски интерес. Такава е и моята гледна точка от която ще 

анализирам и оценявам идеите и резултатите в предложеният труд.  

Дисертационният труд е оформен в едно книжно тяло с обем от 200 

стандартни страници, разделени на въведение, четири глави, литература, 

списък на публикации по темата, приноси и приложения. Онагледяването е 

осъществено чрез 46 фигури, 69 таблици и 4 приложения. Ползваната 

литература съдържа общо 139 източника, от които 82 на кирилица, 45 на 

латиница и 12 интернет сайта.  



В глава първа в обем от 70 страници е направен много обстоен 

дедуктивно-логически теоретичен анализ на същността на хокейната игра. 

Авторката обстойно характеризира същността на двете официални 

дисциплини – на открито и в зала. Задълбочено са проучени и анализирани 

особеностите на спортната подготовка при младите хокеисти в две 

направления: физическа подготовка и развитие на качествата и технико-

тактическа подготовка. Най-голяма част в обзорния материал на 

дисертационния труд е отделена на въпроси, свързани с моделиране на 

спортната подготовка. Творчески са изследвани публикациите по темата. 

Проучването на състоянието на проблема е извършено компетентно и в 

необходимия научен стил. В края на първа глава, докторантката е 

разработила кратка и ясна и добре построена работна хипотеза, която 

формира концепцията на дисертационния труд. 

  В глава втора, в обем от 18 страници формулираните цели и задачи 

са поставени коректно, като ясно и точно отразяват научната идея. Авторката 

е описала контингента, обекта и предмета на своето изследване, а 

приложените изследователски методи дават възможност за обективен анализ 

към постигането на целта и задачите на труда. Подробно са описани 

параметрите и структурата на приложената в педагогическия експеримент 

годишна методика, както и тестовете за спортнопедагогически контрол. В 

структурно отношение, разработването на глава втора е научно обосновано и 

удовлетворява напълно, а съдържанието и допринася за високата стойност на 

дисертационния труд. 

 Анализът на резултатите в глава трета, в обем от 74 страници дава 

възможност да се изведат важни за теорията и практиката обобщения. 

Положен е огромен изследователски и анализаторски труд, който по 

мащабност напълно задоволява изискванията на една докторска работа. 



 Анкетното проучване и анализът на мнението на водещите български и 

чуждестранни специалисти в областта на хокея води до важни изводи, 

относно проблемите и ефективността на моделирането на спортната 

подготовка.  

 Научно достойнство откриваме  във високотехнологичния и експертен 

GPS анализ на придвижванията на хокеистите в състезателни условия, които 

ни дават ценна информация за беговата дейност и функционалните 

натоварвания. 

 Изводите и препоръките кореспондират и се основават на решаването 

на поставените изследователски задачи и произтичат от направения анализ, 

като дават отговор на формулираната научна хипотеза и цел. 

 Като основни приноси на дисертационния труд бих посочил: 

1. За първи път в България се прилага методика за изследване на 

състезателната дейност чрез сателитно глобално  позициониране (GPS). 

2. За първи път се изготвя моделна характеристика на техническата и 

физическата подготовка на 14-16 годишните хокеисти в България. 

3. Разработва и успешно се внедрява в практиката трицикличен модел за 

спортна подготовка, както и нормативна система за контрол и оценка 

на спортната подготовка на 14-16 годишни хокеисти. 

 Приносите на дисертационния труд имат както научно, така и научно-

приложно значение и допринасят за обогатяване на знанията в областта на 

спортната тренировка  и подготовката на хокеистите. 

 Докторантката е публикувала три статии, които напълно отразяват 

научните резултати по темата. 

 В заключение ще отбележа, че Татяна Димитриеска е основен 

двигател на развитието на хокея в Македония от 2007 г. до днес – с 

учредяването на първите клубове и федерация по хокей. От 2010 г. 



кариерното и  развитие в областта на хокея е свързано и с българската 

федерация, където е назначена за мениджър на националните отбори в мъжко 

направление – юноши до 16 г., до 18 г. и мъже. Тази позиция позволява на 

докторантката да разполага не само с подробна информация и цялостен 

поглед върху състоянието на националните отбори по хокей в мъжкото 

направление, вкл. планирането, управлението и контрола на спортната им 

подготовка, но и възможност за пряко участие в организационно-

управленските процеси. Всичко това е дало възможност на докторантката да 

направи изследвания с такъв задълбочен характер в областта на хокея на 

трева. Друга много силна страна на изследването е практическата 

приложимост на трицикличният модел на методика за спортна подготовка, в 

която съм убеден, че ще има още по-голяма бъдеща реализация. 

 Въз основа на гореизложеното и отчитайки личностните качества на 

авторката, считам, че дисертационният труд на тема: „Моделиране на 

системата за спортна подготовка при 14-16 – годишни хокеисти” е 

разработен на необходимото научно ниво и е с висока теоретична и 

приложна стойност. Това ми дава основание да предложа на уважаемите 

членове на научното жури при НСА „Васил Левски“ да присъдят на  Татяна 

Димитриеска образователната и научна степен „доктор“. 

 


